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  چکیده

هاي مختلف حیات  شادي و نشاط از جمله نیازهاي روحی و روانی انسان است که در جنبه

هاي معتقد را به  ذهن انسان تی در این رابطهسؤالاهمیشه با این حال، . کند وي ایفاي نقش می

خود مشغول داشته که آیا محتوا و قالب شادي با روح دین و فطرت انسانی سازگار است و 

باشد و آیا ادیان آسمانی در این رابطه به  ي و نشاطی مورد موافقت شرع میآیا هر نوع شاد

یا خیر؟ اند کردهنیازهاي روانی انسان نیز توجه 

است که ادیان آسمانی هم به نیازهاي  مطلبنگاه اجمالی به ادیان الهی بیانگر این 

شادي و  از طرح موضوع به خصوصروحی و هم به نیازهاي جسمی انسان توجه داشته و 

وجود آیات متعدد در قرآن کریم و عهدین حاکی از اهمیت این موضوع . اندنبودهغافل نشاط

  .در ادیان آسمانی است

، عوامل شادي و انواع آن را از منظر یقیتطبمقاله حاضر تلاش دارد با روش مطالعه 

گی جاودان و زند در بر اساس تعالیم ادیان آسمانی،. قرآن و عهدین مورد بررسی قرار دهد

دین  در این ادیان. ابدي انسان، شادي مطلوب جز در پرتو دین داري، تحقق نخواهد یافت

با این تفاوت که در قرآن کریم این موضوع به  ،داري مصداق شادي مطلوب بیان شده

هاي  صورت دقیق، جامع و کامل، هماهنگ با تمام ابعاد زندگی انسان و منطبق با خواسته

  .نیل به سعادت دنیا و آخرت طراحی شده استفطري او جهت 
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  طرح مسئله

 يا گونهاز این روي جهان هستی به . شادي و نشاط یک ضرورت و نیاز طبیعی است

کند، اما بر اساس هدف و فرجام  طراحی شده که در آدمی شادي و نشاط ایجاد می

محتوا و قالب شادي، . زندگی، شادي و نشاط از دیدگاه دین، داراي حد و مرز است

اي که انسان را از  نباید با روح توحیدي و انسانی دین در تضاد باشد، زیرا هر پدیده

بنابراین . به هیچ وجه مقبول دین نخواهد بود آرمان و غایت اصلی خویش دور سازد،

پدیده شادي و عوامل آن، به عنوان یک نیاز اساسی و ضروري تا حدي روا و مجاز 

.نگردد اشیاصلف اهدااست که مانع نیل انسان به 

در حقیقت این مقاله در صدد پاسخ دادن به این سؤال است که عوامل شادي از 

  .باشد چیست و بر چند نوع میمنظر قرآن کریم و عهدین 

روش تحقیق این مقاله نیز روش توصیفی ـ تحلیلی، از نوع بررسی تطبیقی بین 

باشد، بدین صورت که آیات و جملات مربوط به موضوع شادي و  ادیان آسمانی می

بندي شده و سپس با مراجعه به کریم و کتب عهدین استخراج و دستهنشاط از قرآن 

هاي  ها و مفارقت دد کتب مقدس، دیدگاه ادیان آسمانی و مشابهتتفاسیر و شروح متع

  .ها در رابطه با موضوع مورد بحث احصاء شده است هر کدام از آن

منظور از بررسی تطبیقی ادیان آسمانی؛ عبارت است از کنار هم قرار دادن اصول 

، 1385اشرفی، (ها  ثابت و فرعی ادیان مختلف به منظور بررسی و مقایسه دقیق آن

  ).1ص

  واژه شناسی شادي در قرآن کریم. 1

هاي بسیاري براي مفهوم شادي آمده است که هر کدام  در قرآن کریم مترادف

هاي خاص و ظریفی با یکدیگر دارد، لذا براي رسیدن به اهداف تحقیق، نیازمند  تفاوت

مستقیم یا غیر مستقیم به موضوع شادي و نشاط  به طوربررسی واژگانی هستیم که 

  .اندکردهاشاره 
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  فرح. 1-1

فرح دربارة . بار در قرآن کریم به کار رفته است 22و مشتقات آن » فرح«واژه 

 1ق، ج1412راغب اصفهانی ،(ات بدنی و دنیوي به کار رفته هاي زودگذر و لذّ شادي

باشد  همراه با تکبر و طغیان می و به دو معناي خشنودي و شادمانی و شادي) 627ص

هاي  بیشتر در شادي» فرح«البته در قرآن کریم واژه ). 397، ص2، ج1375طریحی، (

توأم با خودپسندي  تمذموم و ناپسند به کار رفته که منبعث از نیروي شهوانی و لذّ

  ).541، ص2ق، ج1414ابن منظور، (است 

حینَ بِما آتاهم اللَّه منْ فَضْله و فَرِ«: فرماید خداوند متعال در قرآن کریم می

آل (» یستَبشرُونَ بِالَّذینَ لَم یلْحقُوا بِهِم منْ خَلْفهِم أَلاَّ خَوف علَیهِم و لا هم یحزَنُون

فراوانی که خداوند از فضل خود به ایشان  يها نعمتبه خاطرها آن؛ )170:عمران

مجاهدان [اند ملحق نشده ها آنکسانی که هنوز به  به خاطربخشیده است، خوشحالند و

را در آن جهان  ها آنزیرا مقامات برجسته (ند هست وقت، خوش]و شهیدان آینده

  .، و نه غمی خواهند داشتهاست آنکه نه ترسی بر ) دانندبینند و می می

به معناي شادي ممدوح و چه زمانی به معناي » فرح«در تشخیص اینکه چه هنگام 

و  داشته هرگاه این واژه با قیدي ذکر شود، معناي پسندیده اند گفتهشادي مذموم است، 

در ). 398، ص9، ج1371قرشی، (کاربرد این واژه بدون قید، به معناي مذموم آن است 

شود که چنین فرحی ممدوح است  ایجاد می عین حال گاهی فرح به خاطر امر حقی

قُلْ بِفَضْلِ اللَّه و بِرَحمته فَبِذلک فَلْیفْرَحوا هو خَیرٌ «: مانند آنچه در آیه ذیل آمده است

به فضل و رحمت خدا باید خوشحال شوند که این، : ؛ بگو)58: یونس(» مما یجمعون

  .هتر استاند، باز تمام آنچه گردآوري کرده

شود که در این موارد مذموم است  گاهی نیز فرح به خاطر امر باطلی ایجاد می

إِنَّ قارونَ کانَ منْ «: مانند آنچه در آیه ذیل آمده است) 533، ص17، ج1374طباطبایی، (

إِذْ قالَ  الْقُوةِأُولی  بِالْعصبۀِا إِنَّ مفاتحه لَتَنُوأُعلَیهِم و آتَیناه منَ الْکُنُوزِ م فَبغی قَومِ موسی

؛ قارون از قوم موسی بود، اما بر )76:قصص(» لَه قَومه لا تَفْرَح إِنَّ اللَّه لا یحب الْفَرِحینَ

ها به او داده بودیم که حمل کلیدهاي آن براي یک ما آن قدر از گنج .آنان ستم کرد
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این همه «: هنگامی را که قومش به او گفتند) وریدبه خاطر آ! (گروه زورمند مشکل بود

  .داردمغرور را دوست نمی کنندگان يشادشادي مغرورانه مکن، که خداوند 

  سرور. 1-2

بار در قرآن کریم آمده  3به معناي شادي باطنی است که با مشتقات آن » سرور«واژه 

داند چرا که در ریشه سرور،  سرور را شادي مکتوم در قلب می اصفهانی راغب. است

ملحوظ » سرّ«آید، لذا در سرور معناي  باشد که به معناي امر پنهان می می» سرَر«مفهوم 

برخی نیز آن را نقطه مقابل حزن ). 404، ص1ق، ج1412راغب اصفهانی، (است 

  ).330، ص3، ج1375طریحی، (اند  گرفته

ه در قرآن کریم در خصوص شادي و نشاط مؤمنان در روز قیامت کاربرد این واژ

فَوقاهم «: ، به کار رفته استاند دادهبه خاطر عقیده خالص و عمل نیکی که در دنیا انجام 

 ملَقَّاه مِ ووالْی کشَرَّ ذل رُوراً نَضْرَةًاللَّهس شانینیک به خاطرمؤمنان (؛ )11:انسان(» و (

پذیرد در حالی که  را می ها آندارد و نگه می) قیامت(را از شرّ آن روز خداوند آنان 

  . غرق شادي و سرورند

فَسوف یحَاسب . َ کتَابه بِیمینه فَأَما منْ أُوتیِ«: همچنین در جایی دیگر آمده است

؛ پس کسی که نامه اعمالش به )9-7:انشقاق(» أَهله مسرُورا و ینْقَلب إِلی. حسابا یسیرًا 

شود و خوشحال به اهل و دست راستش داده شود، بزودي حساب آسانی براي او می

  .گردداش بازمیخانواده

  نضره. 1-3

به معناي طراوت و زیبایی، نعمت و زندگی، ثروت و به تعبیري حسن و » نضره«واژه 

در قرآن کریم به کار رفته بار  3که ) 361، ص4ق، ج1414منظور،  ابن (دارایی است 

در آن روز ) آري(؛ )22:قیامت(» ناضرَةٌوجوه یومئذ «: مانند آیات ذیل ،است

؛ )24:مطففین(» النَّعیمِ نَضْرَةَوجوههِم  تَعرِف فی«شاداب و مسرور است و  ییها صورت

  .شناسی بینی و می هایشان طراوت و نشاط نعمت را می در چهره
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  ضحک. 1-4

بار در قرآن کریم به کار  10نیز به معناي خندیدن است که با مشتقات آن » ضحک«واژه 

ها از سرور و شادي، ظاهر  که دندان يبه طورضحک، انبساط وجه است . رفته است

  ).212، ص5ق، ج1414منظور،  ابن(شوند 

پس از شنیدن ) ع(به عنوان مثال در قرآن کریم آمده است که حضرت سلیمان

یأَیها النَّملُ ادخُلُواْ  نَملَۀٌقَالَت ... «: گفت که به دیگر مورچگان می يا مورچهکلام 

سرُونامشْعلَا ی مه و هنُودج انُ وملَیس نَّکُممْطلَا یح نَکُموقتی به سرزمین (؛ )18:نمل(» ک

تا سلیمان و لشکرش شما  هاي خود بروید به لانه«: اي گفت مورچه) مورچگان رسیدند

فَتَبسم ضاحکاً منْ «: فهمند، تبسم کرده و خندیده استرا پایمال نکنند در حالی که نمی

  .؛ سلیمان از سخن او تبسمی کرد)19:نمل(» قَولها

  عوام شادي در ادیان آسمانی. 2

  عوامل شادي در قرآن کریم. 2-1

  :توان به موارد ذیل اشاره کرد کریم می در رابطه با مهمترین عوامل شادي در قرآن

  ایمان، دعا و توکل. 1- 2-1

نداشتن نگرانی و اضطراب و رسیدن به آرامش روحی، پایه و اساس شادمانی است و 

ها و  کسب آرامش روحی نیز میسر نخواهد شد مگر این که انسان به سرچشمه نیکی

  .ود را سیراب نمایدها متصل شده و از آب گواراي آن، وجود تشنه خ زیبایی

هاي بسیار را به علت باور و  آنان که به خداوند ایمان راسخ دارند، اغلب سختی

خداوندي که گرچه . کنند اعتقادشان به خداوند متعال به آسانی و سهولت تحمل می

ممکن است برخی اقدامات او در زمان حال براي انسان ناخوشایند باشد، اما نهایتاً 

مردمانی که به خدا . نش در سایه قدرت و حکمتش آشکار خواهد شدعشق او به بندگا

پذیرند چرا که آن را بخشی از خلقت و یا تدبیر  تر می معتقد هستند، مشکلات را آسان

بنابراین معنا و مفهومی در وراي این اتفاقات وجود دارد که انسان از . کنند الهی تلقی می

  . آن آگاه نیست
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ت الهی و صلاحی که خداوند براي انسان در نظر گرفته ایمان و اعتقاد به حکم

: دهد که او را در دوران درد و رنج یاري نماید است، به انسان این قدرت و امکان را می

» ا وتَضرَُّع ونَهعرِ تَدحالْب الْبرَِّ و اتن ظُلُمم یکمنَجن یۀًقُلْ می خُفْیلَّئنِْ أَنج هذنْ هنَا م

- 63:انعام(» قُلِ اللَّه ینَجیکُم منهَا و من کلُِّ کَرْبٍ ثُم أَنتُم تُشرِْکُون.کرِینَانَکُونَنَّ منَ الشَّلَ

هاي بیابان و دریا نجات  ها و سختی ؛ بگو اي پیغمبر آن کیست که شما را از تاریکی)64

خوانید که اگر ما را از  می دهد، گاهی که او را به تضرّع و زاري و از باطن قلب خود می

بگو خداست که شما را از آن . این مهلکه نجات داد پیوسته شکرگزار او هستیم

  .آورید؟ رهاند، باز هم به او شرك می دهد و از اندوه می ها نجات می سختی

کند، به فطرت  از اسباب ظاهري قطع امید می دمی همواره در شداید روزگار وقتیآ

تواند او را  کند که این تنها خداوند است که می کرده و مشاهده می انسانی خود مراجعه

  ).199، ص7، ج1374طباطبایی، (نجات داده و مایه آرامشش گردد 

هاي درخواست و نیاز در آن  روح انسان همچون زمین حاصل خیزي است که دانه

چنین . شدروید و خداوند نیز همواره همراه کسی است که همراه خداوند با به خوبی می

و نه اندوهی بر روح و جان او چنگ خواهد انداخت،  رس دارد و نه غمانسانی نه ت

مطهري، (کند  زیرا آفرینش را هدف دار و هدف را خیر و تکامل و سعادت معرفی می

  ).39، ص1386

  نیکی به دیگران. 2- 2-1

د، علاوه بر شود حزن و اندوه از دل انسان زدوده شو کارهایی که باعث میاز جمله راه

خداوند متعال در . ایمان و عمل صالح، نیکی به دیگران و اعطاء زکات و صدقه است

 الزَّکَوةَو ءاتَواْ  الصلَوةَإِنَّ الَّذینَ ءامنُواْ و عملُواْ الصالحات و أَقَامواْ «: فرماید قرآن کریم می

لَا خَو و هِمبر ندع مرُهأَج مزَنُونلَهحی ملَا ه و هِملَیع ؛ آنان که اهل ایمان )277:بقره(» ف

دهند، آنان را نزد پروردگارشان  دارند و زکات می و نیکوکار هستند و نماز به پاي می

پاداش نیکو خواهد بود و هرگز ترس و بیمی از حوادث آینده و اندوه و غمی از 

  .گذشته نخواهند داشت
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، چون در ادامه انجام کارهاي نیک، شادي و انبساط روحی از نظر فیزیولوژیکی

هایی که در  شود نگرانی و غم آید، این شادي باعث می براي فرد نیکوکار به وجود می

توان این گونه استنباط کرد که کمک به  لذا می. آن فرد وجود داشته، کمتر احساس شود

  .براي آلام روحی انسان استدیگران و انجام کارهاي نیک، نوعی داروي آرام کننده 

شود، امواج کردار نیک  هنگامی که نور امید و نشاط در اعماق دل انسان روشن می

با سرعتی بیش از سرعت تصورات انسانی در حرکت است تا بدون اتلاف وقت، اثرات 

شاد و چهره او را از هم باز و  او را کارهاي نیک را در مغز انسان منعکس کرده، روان

هاي وي پرتو افکنده و موجبات انبساط خاطر انسان را  خوشحالی را بر گونهلبخند 

  ).201تا، ص صانعی، بی(آورد  فراهم می

  رزق و روزي. 3- 2-1

تلاش براي کسب روزي و داشتن یک زندگی بهتر باعث تحرّك و فعالیت مضاعف 

ها هدیه نموده ها در مقابل مال و ثروتی که خداوند به آن شود، اگرچه انسان انسان می

جویی  اي آن را عاملی براي فخرفروشی و برتري است ظرفیت یکسانی ندارند و عده

دانند اما در کل، انسان در جهت به دست آوردن رزق و روزي امر شده است و  خود می

اما باید . چه بسا، تلاش و کوشش در جهت کسب مال، خود تفریح محسوب شود

به دست خداوند است و به هر کس که بخواهد و بنا به دانست که تمامی امور این عالم 

  .مشیت خود، عطا خواهد کرد

لذا اگر انسانی معتقد به این امر باشد، نه از کم بودن رزق و روزي خود در عذاب 

اللَّه «: فرماید است و نه از زیادي آن در رنج، چنان که خداوند متعال در قرآن کریم می

إِلَّا  الاَْخرَةِالدنْیا فیِ  الحَیوةُالدنْیا و ما  بِالحَیوةِو فَرِحواْ یشَاء و یقْدر یبسطُ الرِّزقَ لمن

وسیع و ) و شایسته بداند(؛ خداوند روزي را براي هر کس بخواهد )26:رعد(» متَاع

ها به زندگی دنیا شاد  دهد، ولی آن تنگ قرار می) و مستحق ببیند(براي هر کس بخواهد 

  .شدند در حالی که زندگی دنیا در برابر آخرت متاعی ناچیز است

داند  حالی شهدا را نعمات فراوانی میهمچنین در آیه دیگر علت شادمانی و خوش

فَرِحینَ بِما ءاتَئهم اللَّه من فَضْله و «: ها بخشیده است که خداوند از فضل خود به آن
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آل (» یستَبشرُِونَ بِالَّذینَ لَم یلْحقُواْ بهِِم منْ خَلْفهِم أَلَّا خَوف علَیهِم و لَا هم یحزَنُون

هاي فراوانی که خدا از فضل خود به ایشان بخشیده  ها به خاطر نعمت ؛ آن)170:عمران

اند، نه ترسی بر  ها ملحق نشده است خوشحال هستند و به خاطر کسانی که هنوز به آن

  .هاست و نه غمی خواهند داشت آن

  صبر و استقامت. 4- 2-1

فی دارد و بسیاري از امور هاي مختل جنبه ،اي آدمی باید بیاموزد که هر پدیده و هر واقعه

توان از دو جهت نگاه  از طبیعت نسبی برخوردار هستند، لذا به هر واقعه و اتفاقی می

هاي موجود زندگی را بر خود و  یا بعدي منفی براي آن در نظر گرفت و با بدبینی: کرد

را دیگران تلخ نمود، یا به بعد مثبت مسئله نگریست و با کمی صبر و حوصله، مسائل 

  .حل نمود

خداوند متعال در قرآن کریم به جهت تقویت نگاه مثبت انسان به حوادث جهان، 

ها و ناملایمات سر خم ننموده و با ایمان به حق، مشکلات  به آنان که در مقابل سختی

مواْ إِنَّ الَّذینَ قَالُواْ ربنَا اللَّه ثُم استَقَ«: وعده بهشت داده است ،گذارند را پشت سر می

 هِملَیلَئکَۀُتَتَنزََّلُ عرُواْ  الْمشأَب ْزَنُواْ ولَا تح َنَّۀِأَلَّا تخََافُواْ وون بِالجدتُوع الَّتیِ کُنتُم «

 ،محققاً پروردگار ما خداست و بر این ایمان پایدار ماندند: ؛ آنان که گفتند)30:فصلّت(

دهند که دیگر هیچ ترس و حزن و  ده میشوند و مژ ها نازل می فرشتگان رحمت بر آن

  .اند، بشارت باشد اندوهی نداشته باشید و شما را به همان بهشتی که وعده کرده

  تفریحات سالم. 5- 2-1

هاي فکري متعدد، نیاز دارد  روزي و مشغله هر انسانی پس از مدتی کار و تلاش شبانه

با دیدن مناظر سرسبز، که زمانی را آسوده در دشت و صحرا به گردش پرداخته و 

انتها و شنیدن صداي آواز پرندگان خستگی را از جسم و  هاي وسیع، دریاي بی دشت

خداوند متعال با توجه به شناختی که از ماهیت انسان به عنوان . جان خود دور نماید

مخلوق خود دارد، یکی از عوامل ایجاد شادي و نشاط در وجود انسان را تفریحات 

  .ر طبیعت و مشاهده مناظر زیبا و نعمات الهی معرفی نموده استسالم و گردش د
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هاي طبیعت معرفی شده و  از همین روي در قرآن کریم موارد متعددي از زیبایی

آموزي کند و هم عت هم عبرتدر نهایت به انسان توصیه شده است که با سیر در طبی

یعت که موجب بهجت و هاي طب از جمله زیبایی. روح و جان خسته خود را شاد نماید

أَمنْ خَلَقَ السماوات و الْأَرض و «: هاي سرسبز است شود، مشاهده باغ شادي انسان می

 ائقَ ذَاتدح تْنَا بِهفَأَنب اءم اءمنَ السۀٍأَنزَلَ لَکُم مجهها  ؛ آن کیست که آسمان)60:نمل(» ب

هاي زیبا و  ما آبی فرستاده که با آن باغو زمین را خلق کرده و از آسمان براي ش

  .سرورانگیز رویاندیم

باران نیز به عنوان عامل حیات و سرسبزي و خرمی در قرآن کریم معرفی شده که 

: شود آب و علف، باعث سرسبزي و حیات آن می با ریزش خود بر زمین خشک و بی

» ضتَرَي الْأَر ةًودامفَإِذَا ه هلَیإأَنزَلْنَا ع اءجٍا الْمون کُلِّ زم تَتأَنب و تبر و تزََّتهِیجٍ   هب «

گیاه است، آن گاه که باران بر آن فرو باریم تا  ؛ و زمین را بنگر که خشک و بی)5:حج(

  .سرسبز و خرم شود و نمو کند و از هر نوع گیاه زیبا برویاند

انسان است زیرا که در ساعات تفریح سالم، یکی از پربهاترین ساعات زندگی 

در هنگام تفریح،  .شود هاي گذشته جبران می ها و ناراحتی خلال آن، تمام فرسودگی

در دین مبین اسلام تا . نماید آدمی احساس نشاط، شادي، عدم مسئولیت و نیز آزادي می

آن جا به مسئله تفریح سالم اهمیت داده شده که در این زمینه به برگزاري مسابقاتی 

  .بندي نیز اجازه داده است ا قید شرطحتی ب

» لاسبقَ الاّ فی خُفّ اَو حافرٍ اَو نَصلٍ«: اند فرموده) ص(به عنوان مثال پیامبر اکرم

: ؛ مسابقه دادن جز در سه مورد روا نیست)198، ص5، ج1378محمدي ري شهري، (

مسابقات در در تاریخ نیز آمده است که این . شترسواري، اسب دوانی یا تیراندازي

گرفت و حتی گاه شتر  و با داوري و نظارت ایشان انجام می) ص(حضور شخص پیامبر

، 1374مکارم شیرازي، (گذاشتند  مخصوص خود را براي مسابقه در اختیار یاران می

  ).334، ص9ج
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  فرزندان و همسران. 6- 2-1

و فرزندانی در قرآن کریم از قول پیامبران الهی آمده است که از خداوند طلب همسر 

؛ )74:فرقان(» أَعینٍ قُرَّةَربنَا هب لَنَا منْ أَزواجِنَا وذُریاتنَا «: اند داشتهنیکو و صالح 

نیز در داستان . پروردگارا، از همسران و فرزندانمان مایه روشنی چشم ما قرار ده

را مجدداً به منّت گذاشته و او ) ع(خوانیم که خداوند بر حضرت موسی می) ع(موسی

فَرَجعنَاك «: سوي مادرش بازگردانده است تا موجبات خشنودي مادر وي را فراهم آورد

ا ونُهیتَقَرَّ ع کَی کزَنَإِلَی أُمبه معناي آرام گرفتن چشم » العین قرة«). 40:طه(» لَا تَح

  ).303، ص5، ج1371قرشی، (باشد  است و کنایه از شادي و نشاط می

  هدیه و احسان. 7- 2-1

گردد،  هدیه دادن و هدیه گرفتن به عنوان یکی از عواملی که باعث خشنودي انسان می

شود و هم  در این امر، هم شخص گیرنده هدیه از دیدن آن شاد می. مطرح است

توان  و در حقیقت یک تعامل دوطرفه در این امر حاکم است و می ،شخص هدیه دهنده

بات شادي او را فراهم نیاورد مگر انبیاء و اولیاء الهی گفت کسی نیست که هدیه موج

  . اند شدههاي دنیا وارسته  که از همه زخارف و زینت

، )ع(ـ ملکه سبا ـ براي آزمایش حضرت سلیمان» بلقیس«و به همین دلیل است که 

ران فرستد تا او را بیازماید که پیغمبر است یا پادشاه، چرا که پیامب هدایایی را براي او می

، دلشاد بها گرانچشم داشتی به اموال دنیایی نداشته و با دیدن هدایاي هرچند هنگفت و 

  ).12، ص7، ج1336کاشانی، (شوند  نمی

؛ من )35:نمل(» ... بِهدیۀٍإِلَیهِم  مرْسلَۀٌو إِنی «: فرماید قرآن کریم در این رابطه می

نگرم که فرستادگان من با چه چیز باز  فرستم و می می ها آنارمغانی به سوي ) بلقیس(

بیان » ملکه سبا«در پاسخ به هدایاي ارسالی از سوي ) ع(گردند، که حضرت سلیمان می

» کُم بلْ أَنتُم بهَِدیتکمْ تَفْرَحونمدونَنِ بِمالٍ فَما آتَانِّی اللَّه خَیرٌْ مما ءاتَآأَتُ«: دارد که می

دهید؟ آن چه خدا به من عطا کرده، بهتر است از آن  ه مالی کمک می؛ آیا مرا ب)36:نمل(

  .نمایید بلکه شما به ارمغان خود شادمانی می] نه[چه به شما داده است، 
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  عوامل شادي در عهد عتیق . 2-2

در ادامه به منظور بررسی عوامل شادي، به مطالعه کتب عهد عتیق پرداخته شده و 

  : باشد هایی در این خصوص استخراج شده است که به شرح ذیل می نمونه

  ایمان به خدا و توکل بر او. 1- 2-2

اعتقاد به هر مذهبی یک احساس تعلق، وابستگی و ارتباطات اعتقادي بین پیروان آن 

سازد که در آن، فرد با  آورد و چارچوب معناداري را فراهم می می مکتب به وجود

این ارتباط در حقیقت به زندگی او معنا و شادي و نشاط . کند دیگران ارتباط برقرار می

آورند و  ها، احساس امیدواري در او به وجود می بخشیده و در هنگام مشکلات و رنج

، 1361ایزوتسو، (ي براي خود اتخاذ کند شوند که انسان نگرشی جاودانه و ابد سبب می

  ).253ص

در کتب عهد عتیق ایمان به خدا، اطاعت، توکل و اعتماد داشتن به او نسبت به 

به عنوان . سایر عوامل شادي آفرین، فراوانی بیشتري را به خود اختصاص داده است

دعا و  امیدوارم که«: ها عنوان شده نمونه در کتاب مزامیر، خداوند سرچشمه شادي

مزامیر، (» مناجات من او را خشنود سازد زیرا او سرچشمه سرور و شادي من است

امید ما بر خداست و او پشت «: و در موارد دیگر چنین آمده است) 35-34بند ،104باب

مزامیر، (» او سبب شادي ماست و ما به نام مقدس او توکل داریم. باشد و پناه ما می

  ).21-20بند ،33باب

شادمانی خود را «: کند این کتاب وجود شادي را در خداوند خلاصه میهمچنین 

و توکل بر او را عامل رهایی از ) 5-4بند ،37مزامیر، باب(» در خدا جستجو کن

ها را  مشکلات خود را به خداوند بسپار، او آن«: داند مشکلات و رسیدن به سعادت می

  ).22بند ،55مزامیر، باب(» برایت حل خواهد کرد

با نام و یاد خدا، خود را در امنیت کامل ) ع(ایت اینکه در مزامیر، حضرت داودنه

تواند  او همیشه نزد من است، هیچ چیز نمی. کنم و هرگز خدا را فراموش نمی«: بیند می

مزامیر، (» کنم بنابراین سپاسگزار و شادمان هستم و احساس امنیت کامل می. مرا بلغزاند

  ).16-8بند ،9باب
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  نیکوکاري. 2- 2-2

در عهد عتیق، نیکی کردن به دیگران یکی از عوامل شادي و نشاط در زندگی دانسته 

ها را به روشنایی و نور تبدیل  جا که خداوند براي نیکوکاران تاریکی شده است، آن

تاریکی براي آنان که ...«: ها را به عزت و سربلندي خواهد رساند خواهد کرد و آن

کسی که دلسوز و قرض . هستند روشنایی خواهد گردید نیکوکار، بخشنده و عادل

. دهنده باشد و کارهاي خود را از روي عدل و انصاف انجام دهد، سعادتمند خواهد شد

او با ... شد  شخص نیکو هرگز ناکام نخواهد شد و نام او همیشه به نیکی یاد خواهد

ماند و همیشه سربلند و بخشد و خیرخواهی او تا ابد باقی می سخاوت به نیازمندان می

  ).9-4بند ،112مزامیر، باب(» باعزت خواهد بود

»هیلل«نمونه دیگر پاسخ 
1

به سؤال فردي است که از او درخواست راهنمایی و  

تمام یهودیت در «: گوید وي در پاسخ می. کند ارشاد جهت نیل به سعادت حقیقی می

البته وي . »کنی خود نمی ا بهاین عبارت خلاصه شده که نسبت به دیگران مکن آن چه ر

، 1378منسکی، (یک معیار حداقلی براي نیل به سعادت وضع نموده است  در واقع

  ).273ص

  عدالت و انصاف. 3- 2-2

تواند در انسان شادي آفرین باشد، رعایت عدل و انصاف  یکی دیگر از اموري که می

عادل اول است و لذا از خداوند . است که در عهد عتیق نیز مورد توجه قرار گرفته است

او مردم را از روي انصاف «: شود روي انصاف داوري خواهد کرد و به کسی ظلم نمی

هاست شادمان  کشتزارها و هرچه در آن. آسمان و زمین شادي کنند. داوري خواهد کرد

خداوند . آید زنند وقتی خدا براي داوري می گردند و درختان جنگل از خوشی فریاد می

  ).13-10بند ،96مزامیر، باب(» ا عدالت و انصاف داوري خواهد نمودمردم را ب

در کتب عهد عتیق عدالت و انصاف نزد خداوند بیشتر از تقدیم قربانی در حضور 

ها خداوند را خشنود  عدالت و انصاف بیشتر از تقدیم قربانی«: او داراي ارزش است

: براي همه لذت بخش نیست البته اجراي عدالت). 39بند ،21امثال، باب(» سازد می

) 15بند ،21باب امثال،(» سازد و شریران را پریشان اجراي عدالت درستکاران را شاد می«
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ولیکن رعایت آن به عنوان یک اصل اساسی در میان همه ادیان آسمانی پذیرفته شده 

  .است

  طبیعت. 4- 2-2

دریاي . خداوند استیکی دیگر از مظاهر شادي و نشاط در انسان، وجود طبیعت زیباي 

بخش  هاي وسیع، کشتزارهاي زیبا، نواي آرام هاي بلند، دشت آبی، جنگل سبز، کوه

هاي رنگارنگ، آسمان مهتابی و  نواز، گل آواز، نسیم لطیف و روح آبشار، پرندگان خوش

کند، همه را خداوند  ستاره، خورشید طلایی و هرچه که در طبیعت خودنمایی میر پ

ها باران  ها بر کوه از آسمان«: م انسان و شادمانی روح او آفریده استبراي سلامتی جس

رویانی  براي مصرف حیوانات علف را می. سازي بارانی و زمین را از نعماتت پر می می

تا براي . ها به دست آورند ها نباتات را آفریدي تا غذاي خود را از آن و براي انسان

شان روغن و جهت تقویت جسمانی خود  هشادي دل خود شراب و براي شادابی چهر

  ).15-13بند ،104مزامیر، باب(» نان تهیه کنند

فرستی و از آن مراقبت  باران را بر زمین می«: نیز در بخش دیگري آمده است

سازي و زمین را با  ها را پرآب می رودخانه. خیز کند کنی تا آن را سیراب و حاصل می

آسا زمین را  هاي سیل فرستی و با باران ان بر زمین میباران فراو. گردانی غلات بارور می

لطف تو حاصل فراوان به بار آورده و . کنی تا نباتات از زمین برویند نرم و هموار می

ها سرشار از  کوه چمنزارها پر از گله و دامنه. ستسراسر زمین از نعمات تو لبریز ا

 ،65مزامیر، باب(» خوانند ود میزنند و با هم سر همه از خوشی فریاد می... شادي است

  ).13-8بند

  اعیاد مذهبی. 5- 2-2

هاي  هاي شادمانی است که یهود آن را به مناسبت منظور از اعیاد در این بحث، جشن

عید فطیر : باشد مانند ها و اعیاد گوناگونی می یهود داراي جشن. دارد مختلف برپا می

تثنیه، (عید فصح  ،)6بند ،23ان، باب؛ لاوی10-3بند ،1؛ باب20-12بند ،12خروج، باب(

، عید سبت )8-5بند ،23؛ لاویان، باب28-21بند ،12باب: ؛ خروج8-1بند ،16باب
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؛ لاویان، 3-1بند ،35باب  ؛17-12بند ،31؛ باب23بند ،1؛ باب 11-8بند ،20خروج، باب(

تثنیه،   ؛16بند ،29اعداد، باب؛34-33بند ،23لاویان، باب(ها  عید خیمه ،)4-1بند ،23باب

-2بند ،29اعداد، باب؛25-23بند ،23لاویان، باب(و عید سال نو ) 16-13بند ،16باب

6.(  

شما باید آن روز را همیشه «: به عنوان مثال در کتاب خروج در این باره آمده است

به خاطر داشته باشید و آن را به عنوان عید خداوند، همیشه جشن بگیرید تا کاري را که 

این عید، یک رسم همیشگی باشد و نسل بعد . ام به یاد داشته باشید دهمن براي شما کر

  ).84بند ،12خروج، باب(» از نسل آن را نگاه دارید

»ها عید خیمه«
2

شود که خداوند به  آغاز می) تیشري(نیز روز پانزدهم ماه هفتم  

در شود و هفت روز  ها شروع می روز پانزدهم ماه هفتم، عید خیمه«: فرمود) ع(موسی

  ).34-33بند ،23لاویان، باب(» حضور من جشن گرفته شود

براي خدایی که «: هاي مهم اعیاد، بر پاداشتن جشن و شادي است یکی از ویژگی

» دف«. قوت ماست، سرود شادي بسرایید و براي خداي یعقوب، آواز شادمانی سر دهید

روزهاي عید به صدا شیپور را در . سرود بخوانید» رباب«و » بربط«را بیاورید و با 

زیرا این رسمی است براي اسرائیل و . درآورید و در ماه نو و زمانی که ماه کامل است

  ).5-1بند ،81مزامیر، باب(» دستوري است از جانب خداي یعقوب

است و هیچ » شادي روحانی«شود و یک  البته تنها عیدي که در یهودیت برپا می

هر یهودي باید یک روزه بیست . است »د کیپورعی«گونه جشن و شادمانی دربر ندارد، 

در . و چهار ساعته بگیرد و هیچ نخورد و ننوشد تا باعث آمرزش گناهان در خود شود

داري، نباید خودشویی کنند، روغن بر تن بمالند، کفش چرمی بپوشند و با  این روزه

  ).167-166، صص1385اشرفی، (همسر خویش زیر یک سقف به سر برند 

  هدایا. 6- 2-2

ـ از مجموعه کتاب مقدس آمده است که استرِ یهودي، ملکه ایران » استر«در کتاب 

اي که به منظور نابودي تمام یهودیان ایران چیده شده  شاه ـ را از توطئهر همسر خشایا

لذا بدین مناسبت روز . بود باخبر کرده و با از جان گذشتگی، باعث نجات آنان شد
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اعلام نموده و دستور داده شد که این روز را جشن گرفته  نجات یهودیان را روز جشن

ها روزهایی است که یهودیان از دست دشمنان خود  این... «: و به یکدیگر هدیه دهند

ها به  و سوگواري آن ،رهایی یافتند و در این ماه بود که غم و غصه آنان به خوشی

به یکدیگر و به فقرا هدیه ها باید این روز را جشن بگیرند و  پس آن. جشن تبدیل شد

  ).22بند ،9استر، باب(» بدهند

  عوامل شادي در عهد جدید. 2-3

  :مهمترین عوامل ایجاد کننده شادي و نشاط در کتب عهد جدید نیز عبارت است از

  ایمان، دعا و توکل. 1- 2-3

بخشد و امیدواري را به  اي است که به دل قوت و اطمینان می ایمان نیروي محرکه

امیدتان مایه «: گردد کند و در نهایت باعث ایجاد شادمانی می انسان هدیه می زندگی

رومیان، (» شادي شما باشد و در رنج و مصیبت صابر باشید و از دعا کردن خسته نشوید

همیشه شادمان باشید و پیوسته دعا کنید و براي هرچه که پیش «و ) 13- 12بند ،12باب

  ).17-16بند ،5نیکیان اول، بابتسالو(» آید، خدا را شکر کنید می

شود، بیانگر آن است  هاي کتب عهد جدید در این زمینه برداشت می آنچه از آموزه

بایست بیش از پیش رابطه خود را با خداوند و خالق هستی محکم کرده  که انسان می

ها به شرح  مواردي از این آموزه. تا در پرتو آن به آرامش و شادي درونی دست یابد

خداوند «، )1بند ،3فیلیپیان، باب(» در اتحاد خود با خداوند شادمان باشید«: استذیل 

پیوسته در خداوند شاد «، )23بند ،5تسالونیکیان اول، باب(» سرچشمه آرامش است

  ).4بند ،4فیلیپیان، باب(» گویم شاد باشید باشید، باز می

ایمان به خدا و دعا در حقیقت باید گفت که اعتقاد عموم مسیحیان بر این است که 

کردن وظیفه آنان بوده و به عنوان امتیازي جهت تقرّب به جهان برین و نیل به سعادت 

چرا که ایمان، ) 118، ص1385والز، (شود  و آرامش و شادي حقیقی محسوب می

  .هرگونه اضطراب و تشویش خاطر را از انسان دور کرده و محافظ انسان خواهد بود
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ید بلکه همیشه در هر مورد با دعا و مناجات و سپاسگزاري، نگران هیچ چیز نباش«

آرامش الهی که بالاتر از فهم بشر است، . تقاضاهاي خود را به پیشگاه خدا ابراز نمایید

خدا «). 6بند ،4فیلیپیان، باب(» ها و افکار شما را در عیسی مسیح حفظ خواهد کرد دل

این امر باید شما را خوشحال کند، اگرچه . شما را به وسیله ایمانتان حفظ خواهد نمود

پطرس اول، (» هاي سخت شوید براي زمان کوتاهی شاید لازم باشد گرفتار درد آزمایش

  ).57بند ،1باب

ایمان گوهر «: نگر ـ محقق و پژوهشگر مسیحی ـ معتقد استیدر این میان کاتس

اگر نیایش، . بیمیا حقیقت، دروازه فضیلت و قرار و سکونی است که ما در زیبایی می

کند سر میحرکت ما به سوي خداست، ایمان چیزي است که آن حرکت را می «

  )252، ص1388کاتسینگر، (

البته ایمان و دعا کردن به این معنی است که بپذیریم در امور مهم وابسته به خدا 

انجیل (ها و خدماتی که میل داریم داشته باشیم را به او واگذار کنیم  هستیم، لذا پیشرفت

  ).98تا، ص گوید، بی مرقس چه می

کنند، نماز و نیایش راهی براي  امروزه براي مسیحیانی که در غرب زندگی می

احساس راحتی و امنیت  ها آنبرقراري ارتباط با خداوند عنوان شده است، چرا که به 

محسوب  ها آنهاي حیات دینی  ترین تجربهو لذت بخش نیتر قیعمبخشیده و منبع 

  ).148، ص1381ویلسون، (شود می

  شکیبایی و استقامت. 2- 2-3

ها جهت  هاي مهم به انسان آید که یکی از توصیه با مطالعه در کتاب مقدس به دست می

کتاب مقدس . رسیدن به شادي و نشاط، از خودگذشتگی در مقابل همنوعان خود است

مقابل دیگران و  عهد جدید یکی از عوامل خوشبختی واقعی را صبوري و شکیبایی در

به همگان توصیه » انجیل لوقا«داند، تا آنجا که در  استقامت در برابر رفتار ناپسند آنان می

چرا که این شکیبایی و صبر،  ندینماها را به خاطر مسیح تحمل  شده است آزار و اذیت

، 1364، دیگویمانجیل لوقا چه (باشد  عاملی براي رسیدن به خوشبختی واقعی می

  ).74ص
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رسانند و به  کنند و آزار می خوشحال باشید که اگر به خاطر من به شما اهانت می«

زنند، خوشحال باشید و بسیار شادي کنید، زیرا پاداش  ناحق هرگونه افترایی به شما می

» رسانیدند شما در آسمان، عظیم است چون همین طور به انبیاء قبل از شما آزار می

  ).11بند ،5متی، باب(

  تولد فرزند .3- 2-3

شود، تولد فرزندي از نسل  یکی از عواملی که باعث ایجاد شادي و نشاط در انسان می

تولد فرزند در زندگی هر . او و مشاهده قدرت خداوند در خلق انسانی جدید است

شود، چرا که نیروي مضاعفی در او ایجاد  انسانی به عنوان قوه محرّکه محسوب می

ش بیشتر در راستاي سعادت و شادي فرزندانش، تحریک کند و او را براي تلا می

نیز از بشارتی که توسط فرشتگان الهی به او درباره ) ع(کند، چنان که حضرت زکریا  می

  .اعطاء فرزندي از جانب خداوند شد، شادمان گردید

دار شدن به خاطر فرزند) ع(شاط حضرت زکریاشواهد و قرائن دالّ بر شادي و ن

در . و هم در کتب عهد جدید موجود است) ع(و روایات ائمه اطهار هم در قرآن کریم

و چون نوبت خدمت روزانه در معبد بزرگ به «: انجیل لوقا در این زمینه آمده است

طبق رسوم کاهنان . گروه زکریا رسید، او به عنوان کاهن مشغول انجام وظایف خود شد

معبد بزرگ وارد شود و بخور قرعه به نام او درآمد که به داخل جایگاه مقدس در 

در وقت سوزاندن بخور، تمام جماعت در بیرون ایستاده و دست به دعا . بسوزاند

هر شد و در سمت راست آتشدان در آن جا فرشته خداوند بر او ظا. برداشته بودند

اي : زکریا از دیدن این منظره تکانی خورد و ترسید، اما فرشته به او گفت. ایستاد بخور

دعاهاي تو مستجاب شد و همسرت الیزابت براي تو پسري خواهد زایید . نترس !زکریا

و او را یحیی خواهی نامید که شادي و سرور نصیب تو خواهد نمود و بسیاري نیز از 

  ).15-8بند ،1لوقا، باب(» تولد او شادمان خواهند گشت
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  هدایا. 4- 2-3

ی مسیحیان به او، به عنوان هاي مال ، عطایا و بخشش»فیلیپیان«به » پولس«در نامه 

هدایایی خوشبو که مقبول و پسندیده خداوند است، مطرح شده که موجبات شادي و 

اي را که توسط اپفرورتیس فرستادید، احتیاج  هدیه«: نشاط مردم را فراهم آورده است

اي خوشبو و قربانی مقبول و پسندیده خداوند  عطایاي شما هدیه. مرا رفع کرده است

  ).18بند ،4یلیپیان، بابف(» است

پس از بررسی عوامل شادي در قرآن کریم، عهد قدیم و عهد جدید چنین برداشت 

 اند نمودهشود که هر یک از ادیان ابراهیمی عواملی را جهت داشتن زندگی شاد ارائه  می

از جمله عواملی که در این ادیان جزء . باشند با یکدیگر مشترك می ها آنکه بعضی از 

شترك بوده و صریحاً به آن اشاره شده است، ایمان به خدا و توکل بر اوست که نقاط م

  .تواند آرامش و شادمانی را براي انسان به ارمغان آورد می

در این میان برخی موارد نیز وجود دارد که تنها در قرآن کریم و عهد جدید بدان 

ت در حالی که در کتب ها و ناملایما اشاره شده مانند رضایت و تحمل در مقابل سختی

  .عهد قدیم در این باره مطلبی ذکر نشده است

همچنین برخی موارد نیز وجود دارد که تنها در قرآن و عهد قدیم آمده است و در 

در .عهد جدید مطلبی در این رابطه بیان نشده است مانند تولد فرزند و تفریحات سالم

به عنوان مثال . ز ادیان آسمانی دارداین میان برخی موارد نیز تنها اختصاص به یکی ا

قرآن کریم داشتن همسران نیکو، کسب حلال و وسعت رزق و روزي را از جمله 

آنچه گفته شد در جدول ذیل . عوامل ایجاد شادي و نشاط براي انسان دانسته است

  :نشان داده شده است
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  قرآن و عهدینمقایسه تطبیقی عوامل شادي در . 1جدول 

عهد جدیدعهد قدیمقرآن کریم

  و توکل ایمان، دعا -1

  نیکی به دیگران -2

  رزق و روزي -3

  استقامت و صبر -4

  تفریحات سالم -5

  فرزند و همسر -6

هدیه و احسان -7

  ایمان به خدا و توکل بر او -1

  نیکوکاري -2

  عدالت و انصاف -3

  طبیعت -4

  مذهبی اعیاد -5

هدایا -6

  دعا و توکلایمان،  -1

  استقامتو شکیبایی  -2

  تولد فرزند -3

هدایا -4

انواع شادي در ادیان آسمانی. 3

  انواع شادي در قرآن کریم. 3-1

تجزیه و تحلیل آیات قرآن کریم بیانگر آن است که دو نوع شادي در دین مبین اسلام 

ادامه به تفصیل خواهد هاي ناپسند که در  هاي پسندیده و شادي شادي: مشهود است

  .آمد

  ممدوح و پسندیده يهايشاد. 1- 3-1

هاي ممدوح و پسندیده مطرح شده است  در قرآن کریم موارد متعددي به عنوان شادي

  :باشند که به شرح زیر می

  شادي از فضل و رحمت الهی. 1-1- 3-1

سعت مادي، بزرگی پست و مقام، و يها ثروتشادي و خوشحالی از داشتن دارایی و 

قوم و قبیله و بسیاري از موهبات مادي دیگر جز اینکه در نهایت به غرور کاذب منتهی 

تواند انسان را براي همیشه شاد و خوشحال نگه دارد، لذا براي جاودانه کردن  شود، نمی

  . بایست به سراغ مواردي دیگر رفت شادي و نشاط می

هاي قرآن کریم مانند؛  یونس ابتدا به بیان برخی از ویژگی سورهخداوند متعال در 

کند و در  ها اشاره می وسیله هدایت بودن، رحمت بودن، موعظه بودن و شفاي سینه
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فرماید که مؤمنان باید به چیزي شادمان باشند که این چهار ویژگی را دارا باشد  ادامه می

من ربکُم و  موعظَۀٌالنَّاس قَد جاءتْکُم  یأَیهَا«: که آن نیز فضل و رحمت خداوند است

قُلْ بِفَضْلِ اللَّه و بِرَحمته فَبِذَالک . لِّلْمؤْمنین رحمۀٌو  يء لِّما فیِ الصدورِ و هدشفَا

سوي  اي مردم، اندرزي از؛)58-57:یونس(» یجْمعونیفْرَحواْ هو خَیرٌْ مما فَلْ

هاست و هدایت و پروردگارتان براي شما آمده است و درمانی براي آنچه در سینه

بگو به فضل و رحمت خدا باید خوشحال شوند که از آنچه . رحمتی است براي مؤمنان

  .اند، بهتر است گردآوري کرده

  شادي بواسطۀ نزول قرآن. 1-2- 3-1

و نشاط است، بلکه مؤمنین اهل نزول قرآن نه تنها براي مسلمانان مؤمن مایۀ شادي 

کتاب نیز که به کتب آسمانی خویش ایمان داشتند، از نزول قرآن و ارسال پیامبر 

. دیدند کتب آسمانی خویش می تتمهخوشحال و شاد بودند، چرا که قرآن را ) ص(خاتم

اب یفْرَحونَ و الَّذینَ ءاتَینَاهم الْکتَ«: این مطلب صراحتاً در قرآن کریم اشاره شده است

کا أُنزِلَ إِلَیایم، از  که کتاب آسمانی در اختیارشان قرار داده ها آن؛ و )36:رعد(» ...بِم

  .آنچه بر تو نازل شده خوشحالند

این افراد پس از نزول قرآن مجید بدان ایمان آوردند لکن در این میان افرادي نیز 

د، کفر ورزیده و همچنان راه پدران وجود داشتند که بر اثر عناد و تکبري که داشتن

  .خویش را ادامه دادند

  شادي مؤمنان به نصرالهی. 1-3- 3-1

شود که مؤمنان مورد تأیید و نصرت خداوند  برداشت می گونه نیااز آیات قرآن کریم 

این امداد الهی قطعاً موجبات . شوند بوده و در مواقع سختی و گرفتاري امداد می

یومئذ «: چنانکه در قرآن مجید آمده است آوردخشنودي و شادي آنان را فراهم می 

ن یرُ منصی رِ اللَّهنُونَ بِنَصؤْمالْم فْرَحییمشَاءزِیزُ الرَّحالْع وه ؛ در آن روز )5-4:روم(» و

خدا هرکس را بخواهد نصرت . مؤمنان خوشحال خواهند شد به سبب یاري پروردگار

  .دهد و او حکیم و عزیز است می
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دهد از جمله وظایف مسلمانان آن است که هرجا بشنوند  این آیه نشان می

فرماید  اینکه قرآن می. اند، خوشحال شوند شده مسلمانان، موحدان و خداشناسان، پیروز

شود  شوند، معلوم می موحد پیروز شد، مؤمنان خوشحال میر همین که موحدي بر غی

، 1382جوادي آملی، (خواند  میداشتن نشاط در پیروزي توحید فرا  قرآن ما را به

  ).288ص

  بهشتی يها نعمتشادي بهشتیان از . 1-4- 3-1

فَوقَاهم اللَّه شَرَّ ذَلک الْیومِ و «: فرماید شاط مؤمنان در بهشت میقرآن دربارة سرور و ن

 مرُور نَضْرَةًلَقَّاهس ها آندارد و از  را از شر آن روز نگه می ها آن؛ خداوند )11:انسان(» اًو 

زیرا اینان کسانی هستند که در مدار . کند، در حالیکه شادمان و مسرورند استقبال می

ها و نیروهاي او تعیین  اصلی آفرینش، در همان مداري که خداوند براي انسان، سرمایه

همواره براي خدا و بسوي خداوند  ها آنکنند و تلاش و کوشش  کرده، حرکت می

اکبري، (نیز خوانده شده است » شادي در قیامت«این نوع شادمانی با عنوان . است

  ).178، ص1385؛ سماك امانی، 154، ص1385

  هاي ناپسند و مذموم شادي. 2- 3-1

هایی که با هدف تکاملی و غایت خلقت انسان سنخیت ندارد و یا با گناه،  برخی شادي

شرع  لهو و لعب، اتلاف وقت، هیجان کاذب، اذیت و آزار دیگران توأم است از نظر

شادي سه «: اند فرمودهدر این رابطه ) ص(پیامبر اکرم. باشد مقدس مذموم و ناپسند می

، 1381ابن شعبه حرانی، (» وفاداري، رعایت حقوق مردم و هشیاري در سخن: مرز دارد

  .ها و اهداف مقدس باشد بنابراین شادي باید بر اساس ارزش). 305ص

مذموم و ناپسند است، در ذیل  کریم قرآندر ادامه به مواردي از شادي که از نظر 

  :شوداشاره می

  شادي مغرورانه. 2-1- 3-1

هایی  کند، بیشترین حجم به شادي هاي ناپسند اشاره می از میان آیاتی که به برخی شادي

از جمله این آیات . آمده است به وجودگیرد که از سر غرور و خودخواهی  تعلق می



10یاپ، پی1391بهار و تابستان  –سال پنجم، شمارة دوم ، ثیحدمطالعات قرآن و     190

و ) ع(قارون مظهر ثروت در زمان حضرت موسی. کرد توان به ماجراي قارون اشاره می

اي در خصوص کتاب  از بستگان نزدیک او بود که معلومات و اطلاعات قابل ملاحظه

مقدس تورات نیز داشت ولیکن غرور ناشی از ثروت او را به آغوش کفر کشید و به 

  .قعر زمین فرستاد

موسی  نَّ قَارونَ کَانَ من قَومِإِ«: کند تعریف می گونه نیاقرآن کریم این داستان را 

إِذْ قَالَ لَه قَومه لَا  الْقُوةِأُولیِ  بِالْعصبۀِتَینَاه منَ الْکُنُوزِ ما إِنَّ مفَاتحَه لَتَنُوأُ فَبغَی علَیهِم و آ

ستم  ها آن؛ قارون از قوم موسی بود، اما بر )76:قصص(» تَفْرَح إِنَّ اللَّه لَا یحِب الْفَرِحین

آن براي یک  يها صندوقهاي مختلف به او داده بودیم که حمل  ما آنقدر از گنج. کرد

این همه : ش به او گفتندبیاور هنگامی را که قوم به خاطر. گروه زورمند مشکل بود

  .دارد کنندگان مغرور را دوست نمی شادي مغرورانه مکن که خداوند شادي

هاي برگرفته از غرور، تکبر و  برداشت کلی از این آیه آن است که خداوند شادي

هایی نیز مورد لطف و رضایت خداوند  پسندد و چنین انسان خودخواهی انسان را نمی

 ها آننعمتی به  نیتر کوچکظرفیت هستند که اگر  ها چنان کمبعضی از انسان. نیستند

شناسند و  شوند که سر از پا نمی برسد، چنان گرفتار خودباختگی و غرور و تکبر می

گیرد که  را فرا می ها آنجا  حساب و فخرفروشی و غرور بی چنان شادي و سرور بی

د ضَرَّاء ئنِْ أَذَقْنَاه نَعماء بعو لَ«: شوند هاي پروردگار نیز غافل می حتی از شکر نعمت

پس از  ییها نعمت؛ و اگر )10:هود(» نَّ ذَهب السیَات عنی إِنَّه لَفَرِح فَخُورمستْه لَیقُولُ

گوید مشکلات از من برطرف شد و دیگر باز  شدت و ناراحتی به او برسانیم می

  .شود شی میغرق شادي و غفلت و فخرفروو نخواهد گشت 

ایمانِ  هاي بی شوري نیز این حقیقت بازگو شده است که انسان سورههمچنین در 

را از  ها آنشوند و ثروتشان  کم ظرفیت در مقابل الطاف الهی، گرفتار غرور و غفلت می

؛ و )48:شوري(» ...فَرِح بِها رحمۀًو إِنَّا إِذَا أَذَقْنَا الْإِنسانَ منَّا ...«: کند یاد خداوند غافل می

  .شود چشانیم مغرور و غافل می هنگامی که رحمتی از سوي خود به انسان می
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  شادي تمسخرآمیز. 2-2- 3-1

هاي مذموم و ناپسند معرفی  یکی دیگر از مواردي که در قرآن کریم به عنوان شادي

هاي تمسخرآمیز فرعون  به سوي خداپرستی و نوع پاسخ) ع(شده، داستان دعوت موسی

 و لَقَد أَرسلْنَا موسی«:فرماید خداوند متعال در این رابطه می. مقابل این دعوت است در

یاتنَا إِذَا هم منهَا فَلَما جاءهم بَِآ. لَمینَ ِ الْعاِ رسولُ ربفَقَالَ إِنی هفرْعونَ و ملَإِی یاتنَا إِلیبِآ

ا موسی را با آیات خود به سوي فرعون و درباریان او ؛ م)47-46:زخرف(» یضْحکُون

ولی هنگامی که او آیات را . من فرستادة پروردگار عالمیانم: گفت) ها آنبه (فرستادیم 

  .خندیدند آورد از آن می ها آنبراي 

ها و جاهلان مستکبر در برابر رهبران  طاغوت همهدر طول تاریخ نخستین برخورد 

و با سخریه و مضحکه پاسخ دادن به  ها آنجدي نگرفتن دعوت  راستین و انبیاء الهی،

  ).79، ص21، ج1374مکارم شیرازي، (بوده است  ها آن

کنند، در  البته این افراد تمسخر و استهزاء خود را یک نوع شوخی معرفی می

نَّ إِنَّما و لَئنِ سأَلْتَهم لَیقُولُ«: هایی از نگاه قرآن مذموم و منفی است حالیکه چنین شوخی

بنَلْع و قُلْ أَ کُنَّا نخَُوض آبِاللَّه وونایْزِءتهتَس کُنتُم هولسر و ه؛ و اگر از )65:توبه(» ت

گویند ما بازي و شوخی  می) چرا این اعمال خلاف را انجام دادید(بپرسی  ها آن

  .یدکن کردیم، بگو آیا خدا و آیات او و پیامبرش را مسخره می می

  یگذران خوشرانی و شادي توأم با هوس. 2-3- 3-1

» ...الدنْیا إِلَّا لَعب و لَهو الْحیوةُو ما «: کند معرفی می» بازیچه«قرآن کریم دنیا را به عنوان 

هاي بازیچه  از جمله نشانه. ؛ و زندگی دنیا چیزي جز بازي و سرگرمی نیست)32:انعام(

کند و زمامش به  بودن دنیا این است که اگر کسی به آن مبتلا شود، به آن عادت می

در نیاورد، رهایش  افتد، در نتیجه تا او را فرسوده و خسته نکند و از پاي دست دنیا می

  کند نمی

یعنی آب دهان است و علت تسمیه آن بدین جهت » لعاب«در اصل از » لَعب«واژه 

، 6، ج1371قرشی، (رود، مثل آب دهان بچه  به غیر جهت حق می» لاعب«است که 
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کار لَعب، یعنی کاري که هیچ نفعی بر آن نباشد و لهو نیز حسرت و ندامت ). 191ص

  ).425ق، ص1420شرف الدین، (بر دارد در آخرت را در

زندگی دنیایی نیز در صورتی که راهی براي درك سعادت آخرت نباشد، چیزي 

در آیه فوق منظور از حیات دنیا، اعمال دنیاست زیرا خود دنیا . جز باطل و غرور نیست

بلکه . بازیچه نیست ،هستند وندبازیچه نیست، کارهایی هم که موجب خشنودي خدا

کاري است که جنبه جدي به خود نگیرد و » لهو«کاري است که نفعی ندارد و » لعب«

  ).65، ص8، ج1360طبرسی، (چنین کارهایی غیر از معصیت، چیز دیگري نیستند 

هایی که پیوسته در غفلت  به همین دلیل خداوند در سوره نجم به آن دسته از انسان

گیرند و در افراط و تفریط به  زیچه میو هوسرانی به سر برده و کار دنیا و دین را به با

؛ و )61-60:نجم(» و تَضْحکُونَ و لَا تَبکُونَ و أَنتُم سامدونَ«: فرماید برند، می سر می

  .گریید و شما در غفلت هستید خندید و نمی می

  به واسطه فرار از جنگ شادي. 2-4- 3-1

هاي مختلف  ها در زمان ان انسانخداوند متعال بارها در قرآن کریم فرموده است که ایم

أَحسب النَّاس «: گیرد تا بر خودشان ثابت شود که چگونه هستند مورد امتحان قرار می

؛ آیا مردم گمان کردند همین که )2:عنکبوت(» منَّا و هم لَا یفْتَنُونن یترَْکُواْ أَن یقُولُواْ آأَ

  شوند و آزمایش نخواهند شد؟، به حال خود رها می»ایمان آوردیم«: بگویند

شود آدمی چهره  افتد که باعث می گاهی در طول زندگی اتفاقاتی براي انسان می

هاي جنگ و  از جمله این اتفاقات و حوادث، حضور در جبهه. واقعی خود را نشان دهد

هایی که قبل از آن از دین، ایمان، اخلاق،  در این میان انسان. جهاد فی سبیل االله است

کردند، به محض اینکه حکم جهاد صادر  اخلاص، فداکاري و شجاعت صحبت می

کنند تا حضور خود را در پشت جبهه توجیه کرده و بدین وسیله از  شود، تلاش می

این افراد ممکن است چند صباحی از اینکه . حضور در میدان جنگ تفره بروند

یگران را بفریبند، خوشحال باشند، اي د اند خود را از مرگ رهایی داده و به گونه توانسته

  اند، نه دیگران را لکن از این مطلب غافل هستند که خود را فریب داده
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فَرِح الْمخَلَّفُونَ «: فرماید گونه افراد مید متعال در قرآن کریم درباره اینخداون

وواْ بِأَمدَاهواْ أَن یجکَرِه و ولِ اللَّهسر لَافخ مهدقْعقَالُواْ بِم و بِیلِ اللَّهفیِ س هِمأَنفُس و الهِِم

کُواْ کَثیرًا فَلْیضْحکُواْ قَلیلًا و لْیب.لَا تَنفرُواْ فیِ الحَرِّ قُلْ نَار جهنَّم أَشَد حرا لَّو کاَنُواْ یفْقَهونَ

زَاءونَ جبکْسا کاَنُواْ ینشستن خود پس ] خانه[دگان، از به ؛ برجاي مان)82-81:توبه(» بِم

از رسول خدا شادمان شدند و از این که با مال و جان خود در راه خدا جهاد کنند، 

بگو اگر دریابند آتش جهنم . »در این گرما بیرون نروید«: کراهت داشتند و گفتند

  .تر است از این، پس کم بخندند و به جزاي آنچه به دست آوردند بسیار بگریند سوزان

  ها شادي احزاب و گروه. 2-5- 3-1

هاي شرك و کفر، پراکندگی و تفرقه است، چرا که معبودهاي مختلف،  یکی از نشانه

به خصوص این . ها هستند ها و پراکندگی هاي متفاوت و سرچشمه جدایی منشأ روش

که شرك همواره توأم با هواي نفس و تعصب و کبر و خودخواهی و خودپسندي و 

اتحاد و وحدت جز در سایه خداپرستی و عقل و تواضع و ایثار «است، لذا  ها آنمولود 

  ).421، ص16، ج1374مکارم شیرازي، (» پذیر نیست امکان

کلُّّ حزْبٍ  اًهم و کَانُواْ شیعمنَ الَّذینَ فَرَّقُواْ دینَ«: فرماید قرآن کریم در این رابطه می

و از کسانی که دین خود را قطعه قطعه کردند و فرقه  ؛)32:روم(» بِما لَدیهِم فَرِحون

  .شدند خوش دلهاست  فرقه شدند، هر حزبی به آن چه پیش آن

  ها شادي به زشتی. 2-6- 3-1

دهند نه تنها شرمنده نیستند، بلکه  ها در مقابل اعمال زشتی که انجام می اي از انسان دسته

کنند و در ضمن دوست  هات میاز اعمال زشت خود خوشحال بوده و به آن نیز مبا

قرآن کریم درباره چنین افرادي  .د و تشویق دیگران نیز قرار گیرنددارند که مورد تمجی

مدواْ بمَا لَم یفْعلُواْ فَلَا حلَا تحْسبنََّ الَّذینَ یفْرَحونَ بِما أَتَواْ و یحِبونَ أَن ی«: گوید می

؛ البته گمان مبر کسانی )188:عمران آل(» و لَهم عذَاب أَلیم  نَ الْعذَابِم بِمفَازةٍتحْسبنهُم 

اند، مورد ستایش  کنند و دوست دارند به آن چه نکرده اند شادمانی می که به آن چه کرده
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عذابی دردناك ] که[قرار گیرند، قطعاً گمان مبر که براي آنان نجاتی از عذاب است 

  . خواهد داشت

  انواع شادي در عهد عتیق. 3-2

توان مواردي را ـ هر چند اندك ـ استخراج نمود که به  با مطالعه در عهد عتیق می

ها نهی شده  ها تشویق شده و یا از آن هایی هستند که انسان به آن اي بیانگر شادي گونه

  :پسند در عهد عتیق به شرح ذیل استهاي پسندیده و نا شادي. است

  ندیده و ممدوحپس يهايشاد. 1- 3-2

  اعیاد مذهبیشادي در . 1-1- 3-2

یکی از عوامل شادي در عهد عتیق، انجام مراسمی همچون اعیاد مذهبی است که 

اگرچه این اعیاد با خواندن دعاها و اذکار خاصی همراه است، اما در آیات عهد عتیق 

طرفی دیگر، آلات شود که این اعیاد همراه با سرودها و آوازهایی بوده و از  مشاهده می

از جمله در مزامیر این مسئله . شده است ها نواخته می موسیقی نیز براي خواندن آن

دهد  براي سپاس و ستایش خداوند فرمان می) ع(کاملاً مشهود است که حضرت داوود

ها سرود بخوانند و آن را نیز دستوري از جانب  که مردم، آلات موسیقی آورده و با آن

براي خدایی که قوت ماست، سرود شادي بسرایید و براي خداي «: داند خداوند می

شیپور . دف را بیاورید و با بربط و رباب سرود بخوانید. یعقوب آواز شادمانی، سردهید

  ).3بند ،81مزامیر، باب(» را در روزهاي عید به صدا درآورید

اي «: دفرمای همچنین خطاب به مؤمنین درباره ستایش خداوند همراه با شادي می

شادي ستایش کنید زیرا او مؤمنین، خداوند را به خاطر آن چه انجام داده است با 

براي او سرودي . با چنگ و عود براي او بنوازید و سرود بخوانید. ستایش است شایسته

  ).4بند ،33مزامیر، باب(» تازه بسرایید، خوب بنوازید و با صداي بلند بخوانید

در بخش دیگري از کتاب مزامیر این ستایش با حرکات موزون نیز همراه شده 

اي ساکنان صهیون به خاطر . به خاطر آفریدگار خود، شاد باشید! اسرائیل اي بنی«: است

او را » عود و بربط«با رقص نام او را ستایش کنید و با نواي . پادشاه خود شادمان باشید
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» سازد خود خشنود است و فروتنان را پیروز و سرافراز میزیرا خداوند از قوم  ،بپرستید

  ).4بند ،149مزامیر، باب(

به اورشلیم نیز از » صندوق پیمان«البته در انجام مراسمات خاص همچون انتقال 

داود و همه «: شود که نشانه شادي مضاعف یهودیان است آلات موسیقی استفاده می

ند سرایندگان و کنیا، رهبر سرایندگان، همه کرد لاویانی که صندوق پیمان را حمل می

پس . هاي کتانی لطیفی پوشیده بودند و داود جامه مخصوص کاهنان بر تن داشت رواق

همراه » بوق و شیپور و سنج و چنگ و بربط«ها با فریاد شادي و صداي  همه اسرائیلی

  ).28بند ،15اول تواریخ، باب(» صندوق پیمان خداوند به اورشلیم آمدند

در «: در مراسم پادشاهی سلیمان نیز ابراز شادي همراه با آلات موسیقی بوده است

یک ظرف روغن از خیمه مقدس خداوند برداشت و با آن سر ) کاهن(آن جا صادوق 

» !زنده باد سلیمان پادشاه«: نواختند و همه گفتند» شیپور«بعد . سلیمان را مسح کرد

ه دنبال او بازگشتند به طوري که زمین زیر سپس همه با شادمانی و صداي فلوت ب

  ).39،ص1اول پادشاهان، باب(» لرزید پایشان می

هفت هفته بعد از آغاز فصل درو، «: همینطور شادمانی در اعیاد نیز تأیید شده است

همه با فرزندان، خدمتکاران، لاویان، بیگانگان، ... عید نوبر محصولات را برگزار کنید 

. کنند، در حضور خداوند شادي کنید نی که در شهرهاي شما زندگی میزنا یتیمان و بیوه

را بعد از آن که خرمن خود را کوبیدید و آب انگورها را گرفتید براي » ها عید خیمه«

خدایتان را با برگزاري این جشن به مدت هفت روز در ... هفت روز برگزار کنید 

شادمان باشید زیرا . شمارید مکانی که خداوند براي پرستش خود برگزیده، محترم

  ).13-15بند ،16تثنیه، باب(» خداوند محصولات و کار شما را برکت داده است

  شادي از اثبات بی گناهی. 1-2- 3-2

گناهی خود، از کسانی که طرفدار او  در مزامیر آمده است که داود پیامبر جهت اثبات بی

گناهی من هستند  خواهان بیکسانی که «: خواهد که فریاد شادي برآورند هستند می

). 27بند ،35مزامیر، باب(» فریاد شادي برآورند و پیوسته بگویند خداوند بزرگ است

کند و این عمل را مورد تأیید  وي در ادامه، شادي مظلومان را از این پیروزي تأیید می
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ا را وقتی مظلومان، این را ببینند خوشحال خواهند شد و آنانی که خد«: داند خداوند می

  ).32بند ،69مزامیر، باب(» کنند، تشویق خواهند شد پرستش می

  هاي ناپسند و مذموم شادي. 2- 3-2

. تواند ممدوح باشد هاي ممکن نمی آید که تمام شادمانی از مطالعه عهد عتیق بر می

دهد ممکن است احساس شادي و نشاط  گاهی انسان به واسطه کارهایی که انجام می

اگرچه شاید نتوان در عهد عتیق . ن احساسات مثبت و درست نیستندکند، اما همیشه ای

ها باشد اما از محتواي  آیاتی یافت که به صراحت بیانگر ناپسند بودن بعضی از شادمانی

ها را نتیجه گرفت که در ذیل به  توان مذموم بودن بعضی از شادي ها و سیاق آیات می آن

  .پردازیم ها می بررسی آن

  از مصیبت دشمنان شادي. 2-1- 3-2

هایی که در زندگی  در کتاب ایوب پیامبر آمده است که ایشان از مصائب و سختی

کند و از جمله مواردي که وي به  برایش پیش آمده بود، اظهار شکوه و شکایت می

د، شاد نشدن او از مصائبی دان تحق این همه رنج و مرارت نمیواسطه آن، خود را مس

ام و از بلایی  هرگز از مصیبت دشمنان شاد نشده«: و آمده استاست که بر سر دشمنان ا

  ).29بند ،31ایوب، باب(» ...ام که بر سرشان آمده است، خوشحال نبوده

توان نتیجه گرفت که عکس این مورد نیز صادق است و شادي  از این مطلب می

  .در مصیبت دیگران حتی دشمنان، امري پسندیده نیست

  ر دیگرانشادي از تمسخ. 2-2- 3-2

هاي ناپسند قرار گیرد، تمسخر دیگران  تواند در گروه شادي از دیگر مواردي که می

خواهد که نگذارد او مورد  چنان که داود پیامبر در دعاهایش از خداوند می. است

کنند، با  جهت با من دشمنی می هایی که بی نگذار آن«: تمسخر دیگران قرار گیرد

  ).35بند ،19مزامیر، باب(»...خوشحالی مرا مسخره کنند

نیز معتقد است کسانی که دیگران را مسخره کرده و از ) ع(حضرت سلیمان

مسخره کردن مردم فقیر «: شوند، مجازات خواهند شد بدبختی و غم دیگران شادمان می
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کسانی که از غم و بدبختی . ها را آفریده است به معنی مسخره کردن خدایی است که آن

  ).5بند ،17امثال، باب(» سزا نخواهند ماند شوند، بی یدیگران خوشحال م

  شادي از ناکامی دیگران. 2-3- 3-2

هاي مذموم  خوشحالی از ناکامی دیگران و عدم پیشرفت آنان در زندگی از جمله شادي

شود چرا که حضرت داود درباره افرادي که از ناکامی او خوشحال هستند،  محسوب می

مگذار دشمنانم به ) خداوندا(«: ها را شرمنده و خجل سازدخواهد که آن از خداوند می

. ما او را شکست دادیم: ها در دل خود بگویند مگذار که آن. خاطر من شادي کنند

شوند، شرمنده و خجل گردند و کسانی که خود  هایی که از ناکامی من خوشحال می آن

 ،35مزامیر، باب(» ندکنند، سرافکنده و رسوا شو دانند و فخر می را از من برتر می

  ). 26-25بند

بر روزگار بد ما ! اي دشمنان«: گوید میکاي نبی نیز خطاب به چنین افرادي می

خیزیم و اگر در تاریکی باشیم، خداوند نور  شادي نکنید زیرا اگرچه بیفتیم دوباره برمی

  ).8بند ،7میکا، باب(» ...و روشنایی ما خواهد بود

  شادي از گناه و شرارت . 2-4- 3-2

هایی  گیرد، شادي هاي مذموم قرار می از جمله مواردي که در عهد عتیق در گروه شادي

یابد، چرا که شاید  باشد که انسان گناهکار در سایه اعمال سوء خود به آن دست می می

ناه در دل گ«: کند ها را محکوم نمی کند خداوند به گناه آنان پی نبرده و آن احساس می

ها دل خود را  ترسند زیرا آن ها از خدا نمی آن. هاي شریر عمیقاً لانه کرده است انسان

» کند برد و آن را محکوم نمی ها پی نمی کنند که خدا به گناه آن کنند و فکر می خوش می

  ).2بند ،36مزامیر، باب(

  انواع شادي در عهد جدید. 3-3

آید که همه  شادي، این نتیجه حاصل می پس از بررسی عهد جدید درباره انواع

به عنوان مثال اگر . هاي مطرح شده در این کتاب، پسندیده و ممدوح نیستند شادمانی

هاي زندگی براي غیر خدا باشد و یا صرفاً در جهت ارضاي هواي نفسانی  شادمانی
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 .صورت پذیرد، پسندیده نیست، بلکه زندگی در راستاي حقیقت، مساوي با شادي است

اینک به کتاب مقدس . اگر انسان گناه نکند و یا پس از آن توبه کند، باید شادمان باشد

  .کنیم هاي پسندیده و ناپسند آن را ذکر می رجوع کرده و مواردي از شادي

  پسندیده و ممدوح يهايشاد. 1- 3-3

  شادي در پیوند با خداوند و رسیدن به جاودانگی. 1-1- 3-3

شود که به طور مستقیم یا غیرمستقیم بارها به  ن مشاهده میدر نامه پولس به فیلیپیا

ها در پیوند  ها با خداوند توصیه شده و شادمانی آن استمرار ارتباط تنگاتنگ انسان

اي دوستان من، در اتحاد خود با «: مستحکم و عمیق با خداوند خلاصه شده است

در خداوند شاد باشید باز هم پیوسته «و ) 1بند ،3فیلیپیان، باب(» خداوند شادمان باشید

آمدن . ملایمت شما در رفتارتان با دیگران آشکار باشدمهربانی و. گویم شاد باشید می

نگران هیچ چیز نباشید، بلکه همیشه در هر مورد با دعا و مناجات و ! خدا نزدیک است

تر از سپاسگزاري، تقاضاهاي خود را در پیشگاه خدا ابراز نمایید و آرامش الهی که بالا

فیلیپیان، (» ها و افکار شما را در مسیح عیسی حفظ خواهد کرد فهم بشر است، دل

  ).7بند ،4باب

اش را  همچنین در انجیل لوقا آمده است که عیسی مسیح، هفتاد نفر از شاگردان

براي تبلیغ به شهرهاي مختلفی فرستاد و دستورات لازم را درباره چگونگی برخورد با 

و برگشتند و خوشحال بودند از پس از مدتی شاگردانش نزد ا. بلاغ کردها ا مردم به آن

شدند  ها می که با نام عیسی، کارهاي درست پایان پذیرفته و حتی دیوها نیز تسلیم آناین

شادمانی  ه تسلیم شدن دیوها در مقابل آنان موجبفرماید ک ها می به آن عیسی اما

آن هفتاد شاگرد ...«: ها باید از ثبت نام خود در عالم بالا، شادمان باشند نیست، بلکه آن

خداوندا، با ذکر نام تو حتی دیوها تسلیم ما : خوش و خرم بازگشتند و عرض کردند

من . من دیدم چطور شیطان مانند برق از آسمان سقوط کرد: عیسی پاسخ داد. شوند می

ها و تمام قواي دشمن را زیر پا لگدمال نمایید و  ام که مارها و عقرب دهبه شما قدرت دا

که ارواح تسلیم شما اي نخواهد رسانید، ولی از این مههرگز هیچ چیز به شما صد
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» شوند شادي نکنید، بلکه شاد باشید که اسامی شما در عالم بالا، ثبت شده است می

  ).20-17بند ،10لوقا، باب(

  ه خاطر قرار گرفتن در مسیر حقیقتشادي ب. 1-2- 3-3

رهبر کلیسا ـ  ـدر نامه سوم یوحنا آن چه که باعث خوشحالی او شده و به غایوس 

کنم  دعا می«: شود، قرار گرفتن زندگی غایوس در راستاي حق و حقیقت است متذکر می

 که روزگار، بر وفق مراد تو باشد و همان طور که در روح سالم هستی، از سلامتی بدن

داران به این جا آمدند و به من خبر دادند که  وقتی بعضی از ایمان. نیز برخوردار باشی

کنی ـ  تو چقدر به حقیقت الهی وفادار هستی ـ یعنی چگونه مطابق حقیقت رفتار می

سازد که بشنوم  هیچ خبري بیش از این مرا خوشحال نمی. خیلی خوشحال شدم

  ).4-2بند ،1سوم یوحنا، باب(» نندک فرزندان من بر طبق حقیقت رفتار می

  شادمانی به خاطر جانفشانی در راه ایمان. 1-3- 3-3

توان آن را  خورد و می هایی که در کتاب مقدس به چشم می یکی دیگر از موارد شادي

. هاي ممدوح قرار داد، قربانی شدن براي خداوند در صورت لزوم است در گروه شادي

چشمی خواهد که دست از چشم و هم تدا میدر اب پولس در نامه خود به فیلیپیان

برداشته و با هم توافق فکري داشته باشند و در زمانی که همه گرفتار گناه و معصیت 

  .ها خود را حفظ نموده و مانند ستارگان در جهان تاریک بدرخشند هستند، آن

ون شود که براي رسیدن به مقصود حاضر است خ ها متذکر می وي در ادامه به آن

خوشی مرا به کمال رسانید کنم  تقاضا می... «: ها بریزد خود را بر روي هدایاي قربانی آن

هیچ عملی را از . توافق فکري، محبت دوجانبه و هدف مشترك داشته باشید و با هم

چشمی و خودخواهی انجام ندهید، بلکه با فروتنی، دیگران را از خود بهتر  روي هم

  ).6-5بند ،2فیلیپیان، باب(» بدانید

هر کاري را بدون شکایت و همهمه انجام دهید، تا در زمانی که همه منحرف و «

عیب خدا باشید و مانند ستارگان  فرزندان بی ،شما بدون تقصیر و گناه. سرکش هستند

اگر چنین کنید من دلیلی خواهم داشت که در روز عظیم ... در جهان تاریک بدرخشید 
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زیرا این نشان خواهد داد که کار و زحمت من بیهوده نبوده مسیح به شما افتخار کنم، 

است و حتی اگر لازم باشد که خون من مانند شراب وقف شده، روي هدیه قربانی 

شما هم . گویم ایمان شما ریخته شود، در انجام این کار خوشحالم و بر شما شادباش می

  ).14ندب ،2فیلیپیان، باب(» خوشحال باشید و به من شادباش بگویید

  شادمانی توابین. 1-4- 3-3

ها از گناه و توبه  ها است، بازگشت آن یکی دیگر از مواردي که مستلزم شاد بودن انسان

این عمل آنچنان در نزد خداوند شایسته تجلیل . و انابه به درگاه خداوند بوده است

آنانی که خدا، خوشا به حال «: سازد است که در پی توبه، گناه ایشان را کاملاً پاك می

خوشا به حال کسی که گناه او را به . خطاهایش را بخشیده و گناهانش را پوشیده است

  ).8-7بند ،4رومیان، باب(» آورد حساب نمی

  شاد بودن از شادي دیگران. 1-5- 3-3

یکی از کنند،  طلب بخشش و برکت براي افرادي که موجبات رنجش انسان را فراهم می

تأکید بر این که خوشحالی دیگران موجبات شادمانی  .استهاي کتاب مقدس  توصیه

از بدي بگریزید و به . محبت شما حقیقی و صمیمی باشد«: انسان را نیز در پی دارد

... ناپذیر و با شوق و ذوق، خدا را خدمت کنید  با کوشش خستگی... نیکی بچسبید 

براي آنان طلب برکت  .رسانند، بخواهید برکت خدا را براي آنانی که به شما جفا می

مغلوب بدي نشوید، بلکه بدي را با ... با خوشحالان خوشحالی کنید . کنید نه لعنت

  ).21-9بند ،12رومیان، باب(» خوبی مغلوب سازید

  هاي ناپسند و مذموم شادي. 2- 3-3

هاي واضح و روشنی از  آن است که نشانه» عهد جدید«نکته قابل توجه در کتاب 

این مطلب بیانگر آن است که آنچه در این کتاب بیان . شود یده نمیهاي مذموم د شادي

هاي ناپسند صحبتی به  باشد و از شادي هاي پسندیده می شده، همه مواردي از شادي

  . میان نیامده است
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قرآن خوشحالی انسان به امور جاودانه را ممدوح دانسته و انسان را از شاد بودن به 

همچنین شادي . باز داشته است پست و مقام و امثال آنهاي مادي،  تدارایی و ثرو

مؤمنین اهل کتاب را مورد تأیید قرار داده و نیز وعده داده است که مؤمنان به نصرت 

الهی شاد خواهند شد و بر شادي و نشاط مؤمنان بهشتی پس از دریافت نامه عملشان 

  .اشاره کرده است

هاي  اودانگی، به عنوان یکی از گزینهدر این میان، در عهد جدید نیز رسیدن به ج

توان گفت که عوام ایجاد شادي  در نهایت می. ایجاد شادي با قرآن کریم مشترك است

  .گردد ممدوح در قرآن کریم و عهد جدید به امور غیر مادي باز می

هاي مذموم  در عین حال شادي مغرورانه و تمسخر آمیز نیز به عنوان نمونه شادي

البته اگر شاد بودن . ن کریم و عهد قدیم مورد نکوهش قرار گرفته استمشترکاً در قرآ

ها که در قرآن کریم نیز مذموم شمرده شده را با شادي از گناه و شرارت یکی  از زشتی

  .بدانیم، در این مورد نیز بین قرآن و عهد قدیم نقطه اشتراك وجود دارد

نشاط و انواع آن توجه  باید گفت که در قرآن کریم بیش از عهدین به شادي و

رود و ثابت  شده است که به عنوان یکی از امتیازات این کتاب مقدس به شمار می

کند که قرآن کریم بیش از سایر کتب مقدس به تمام جزئیات زندگی انسان توجه  می

  :آنچه گفته شد نهایتاً در جدول ذیل نمایش داده شده است. نموده است

  هاي ممدوح در قرآن و عهدین مقایسه تطبیقی انواع شادي. 2جدول 

عهد جدیدعهد قدیمقرآن کریم

ــل و  -1 ــادي از فضــ شــ

  رحمت الهی

ــزول   -2 ــطه ن ــادي بواس ش

  قرآن

شادي مؤمنـان بـه نصـر     -3

  الهی

ــتیان از   -4 ــادي بهشــ شــ

بهشتی يها نعمت

  اعیاد مذهبیشادي در -1

اثبات بی گناهیشادي از -2

ــا خــدا و شــادي  -1 ــد ب در پیون

  رسیدن به جاودانگی

قـرار گـرفتن    به خاطرشادي  -2

  در مسیر حقیقت

جانفشـانی   به خاطرشادمانی  -3

  در راه ایمان

شادمانی توابین -4
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  هاي مذموم در قرآن و عهدین مقایسه تطبیقی انواع شادي. 3جدول 

عهد جدیدعهد قدیمقرآن کریم

  مغرورانهشادي -1

  شادي تمسخر آمیز-2

رانـی  هـوس شادي تؤام با-3

  گذرانیوخوش

ــرار از  -4 ــطه ف ــادي بواس ش

  جنگ

  هاگروه شادي احزاب و-5

ها زشتی بهيشاد-6

  از مصیبت دشمنان يشاد-1

  شادي از تمسخر دیگران-2

  شادي از ناکامی دیگران-3

شادي از گناه وشرارت-4

  

  

 ---

  نتیجه گیري

دین بر پایه رأفت، مهربانی، وفق و مدارا استوار است و جز به سعادت دنیا و آخرت 

اندیشد، لذا او را از تنهایی، پوچی و ناامیدي رها کرده و به سوي امید و  انسان نمی

هاي غم و اندوه حاصل از دنیا و  سازد و دریچه هاي برتر انسانی رهنمون می لذت

  . ددبن تعلقات آن را بر روي او می

آید که  یجه حاصل میبا توجه به مطالعات صورت گرفته در قرآن و عهدین، این نت

هر کدام . اند درباره شادي و نشاط نقطه نظرات خاص خود را ارائه نموده ادیان آسمانی

هایی را تأیید نموده و در مواردي دیگر نیز  از ادیان آسمانی در بسیاري از موارد، شادي

همراه دارند، انسان را عث شادي در انسان شده اما عواقب سوئی به که با اموراز برخی 

ها اشاره داشته و هر کدام الگوهاي  هر کدام از این ادیان به انواع شادي. نداباز داشته

  .اند ها ارائه داده خاصی را در این رابطه به انسان

رسید که توان به این نکته  از بررسی کلیه موارد مطرح شده در این مقاله می

هایی که هم روحاً و هم جسماً باعث رشد و ترقی انسان بوده و او را از مسیر  شادي

هایی که هرگونه اذیت و آزاري  زندگی خارج ننماید، به عنوان شادي ممدوح و شادي

  .شوند را براي سایر مردم فراهم آورند به عنوان شادي مذموم شمرده می
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هاي مادي و  هاي دینی اگرچه برخی شاديداري حقیقی و پایبندي به ارزشدین

هاي ارزشمند و متعالی را براي  ها و شادي کند، اما در عوض لذت طبیعی را محدود می

در مقابل، آنچه را که انسان غافل از دین به . آورد دار به ارمغان میفرد و جامعه دین

مادي نیست هاي سطحی و  پندارد، چیزي جز شادي براي خود می» زندگی شاد«عنوان 

هاي فراوان، پیامدهاي  که علاوه بر محروم کردن دیگران از شادي، غالباً مستلزم هزینه

  . هایی ابدي و معنوي است ها و خوشی شدن از لذت بار و بالاتر از همه، محروم تأسف

داري، تحقق زندگی شاد جز در پرتو دین ،زندگی جاودان و ابدي انساندر 

توان به  داري میشاد دنیوي را هم جستجو کنیم، با دین نخواهد یافت و اگر زندگی

البته لازم به ذکر است که قرآن . متعادل و صحیحی از آن دست یافت ،مصداق جامع

باره به تفصیل بحث تري داشته و در این اه موشکافانهکریم نسبت به این موضوع نگ

بعاد زندگی انسان را فرهنگ اسلامی، فرهنگی کامل است که تمام ا کرده است، چرا که

هاي فطري انسان بوده  هاي آن منطبق با خواسته زیر نظر داشته و تمام سخنان و توصیه

  .و براي سعادت دنیا و آخرت او طراحی شده است

  ها    یادداشت

                                                
.میلاديخاخام بزرگ قرن دوم . 1
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